Was ist lhnen
wirklich wichtig?

Das kann si rn, sagen Sie?
Sorry, das sti h hat da eine




llustration  Elin Svensson
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SERIE »DAS MACHT MICH AUS!«: PSYCHOTEST 3

uf die Frage »Was ist [hnen am wichtigsten?«
antworten die meisten: eine liebevolle Bezie-
hung, die Familie, gute Freunde, ein inte-
ressanter Beruf, Gesundheit, attraktives
Aussehen, geniigend Geld. Aber diese Ka-

tegorien sind vordergriindig. Das, was wir

mit unserer Personlichkeit zusammen. Fiir den einen ist
zwischenmenschlicher Kontakt das grofite Gliick. Dem
anderen bedeutet individuelle Freiheit viel, oder es ist ihm
wichtig, einen hoheren Sinn im Leben zu finden. Wih-
rend allgemeine Bediirfnisse und Wiinsche von der jewei-
ligen Lebensphase abhingen und entsprechend variieren,

besonders lieben, schitzen oder uns wiinschen, unterliegt
einer tieferen Motivation; dieses Wort, vom lateinischen
movere fiir »bewegen« hergeleitet, weist bereits darauf hin,
was fir uns von Belang ist: nimlich das, was uns innerlich
in Schwung bringt. Welche Prioritit wir da setzen, hingt

KREUZEN SIE IMMER DIE ANTWORT AN,
DIE AUF SIE AM EHESTEN ZUTRIFFT.

1. Die Firma, in der Sie angestellt sind,

verlagert ihre Produktion nach China.

Sie bekommen eine Abfindung - das

war’s. Sie ...

[] erkennen, wie schnell sich alles andern
kann, und Uberdenken Ihr Leben neu. (B)

[ ] ktmmern sich sofort darum, wie Sie
das Geld am besten anlegen. (E)

[] verbreiten in Ihren Netzwerken, dass
Sie einen neuen Job suchen. (C)

[] tun endlich, was Sie schon immer
tun wollten, und machen sich
selbststandig. (D)

[] sind optimistisch: Jemand mit Ihren
Fahigkeiten wird immer gebraucht. (A)

2. Reden ist nicht immer Gold. Am

meisten stort es Sie, wenn jemand ...

[] das Blaue vom Himmel erzahlt und
man nie weil3, ob es stimmt. (E)

[] tont, was er alles GroRartiges vorhat,
aber nichts auf die Reihe kriegt. (A)

[ ] vor allem Klatsch und Tratsch
verbreitet. (B)

[] keine eigene Meinung hat und anderen
nach dem Mund redet. (D)

[ nur von sich redet und sich nicht fur
sein Gegenuber interessiert. (C)

Test Dr. Eva Wlodarek

3. Welche Situation ware lhnen

besonders peinlich?

[] Sie leben vegetarisch und missionieren
Ihre Freunde gern in puncto ethische
Erndhrung - und dann erwischt man
Sie mit einer Currywurst. (B)

[] Sie laden einen Kunden zum Essen
ein. Als Sie bezahlen wollen, stellen
Sie fest, dass Sie Ihr Portemonnaie
zU Hause gelassen haben. (E)

[] Sie haben sich bereit erklart, auf
dem Jubildum Ihres Patenonkels eine
Rede zu halten. Kurz vorher stellen
Sie fest, dass Sie Ihr Manuskript
vergessen haben. (A)

[] Sie haben eine Bekannte, die Sie
spontan besuchen wollte, mit der Aus-
rede abgewimmelt, Sie seien krank.
Und dann treffen Sie sie am Abend
an der Kinokasse. (D)

[] Sie lastern auf dem Buroflur Gber
eine Kollegin. Als Sie sich umdrehen,

steht Sie hinter Ihnen und sieht Sie
entsetzt an. (C)

4. Welche negative Eigenschaft ist bei
lhnen am wenigsten ausgepragt?

[] Aufschieberitis (A)

[] Intoleranz (D)

[] Leichtsinn (E)

[ Launenhaftigkeit (C)

[] Oberflachlichkeit (B)

bleibt unser Hauptmotiv konstant und bestimmt wie eine
Grundmelodie unsere Entscheidungen und unser Han-
deln. Testen Sie hier, was fiir Sie von besonderer Bedeu-
tung ist. Nur wenn Sie wissen, was Sie wirklich wollen,
konnen Sie es sich auch auf vielfiltige Weise holen.

5. Welcher Spruch trifft lhre

Lebensphilosophie am besten?

[] Erfahrungen vererben sich nicht,
jeder muss sie allein machen.
Kurt Tucholsky (D)

[] Liebe verschenkt, Egoismus leinht.
Friedrich v. Schiller (C)

[] Tu das, was du furchtest, und das
Ende der Furcht ist gewiss.
Ralph Waldo Emerson (A)

[] Wie einfach ware das Leben, wenn
sich die unnétigen Sorgen von
den echten unterscheiden lieBen.
Karl Heinrich Waggerl (E)

[] Es ist besser, hohe Grundsatze zu
haben, die man befolgt, als noch
hoéhere, die man auBBer Acht lasst.
Albert Schweitzer (B)

6. Beim Kerzenausblasen zu lhrem
Geburtstag wiinschen Sie sich, dass Sie ...
[] auch im nachsten Jahr gesund
und munter in diesem Kreis feiern
kénnen. (C)

[] viel Neues erfahren und sich
weiterentwickeln. (B)

[] endlich Zeit fur das finden, was bisher
zu kurz gekommen ist. (D)

[] alles bleibt, wie es ist - oder noch
ein bisschen besser wird. (E)

[] erreichen, was Sie sich fur das neue
Lebensjahr vorgenommen haben. (A)
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7. In Ghostfork Castle schwatzt das
Personal miteinander. In wen kénnen Sie
sich am besten einfiihlen?

[ ] Mylady hat mich heute gelobt, weil ich
das Silber so grundlich geputzt habe.
»Wenn ich etwas tue, dann mache ich
es auch richtig«, habe ich gesagt. Das
kam gut bei ihr an. (A)

[] Es will mir nicht einleuchten, dass wir
von der Dienerschaft weniger wert sein
sollen als Mylord und Mylady. Wir sind
schlieBlich auch von Gott geschaffene
Menschen. (B)

[] Gestern habe ich mich heimlich in die
Bibliothek geschlichen und in einem
Buch Uber Indien gelesen. Dahin wlrde
ich zu gerne auswandern. Und dann
einen Sari tragen und auf einem
Elefanten reiten. (D)

[] Catherine und Thomas h&ngen sehr
an mir. Mylady ist ja standig mit gesell-
schaftlichen Verpflichtungen beschaf-
tigt, sodass ich fast die Mutter der
beiden Kleinen bin. Sie sind aber auch
zu lieb. (C)

[] Ich bin froh, dass ich hier arbeiten darf.
Die Bezahlung und die Unterbringung
sind viel besser als in den anderen
Hausern. Deshalb hoffe ich, dass ich
lange bleiben kann. (E)

8. Die 16-jahrige Tochter von Bekannten

will als Au-pair nach Paris. Sie sagen:

[] Bist du daftr nicht noch ein bisschen
zu jung? (E)

[] Oh, Paris! Das ist eine fantastische
Stadt! (D)

[] Kannst du denn gut mit Kindern
umgehen? (C)

[] Super, da lernst du flieBend
Franzdsisch. (A)

[] Das wird sicher nicht einfach, aber
du schaffst das bestimmt. (B)

9. Ein kurzer Blick in die Zukunft. Mit

77 Jahren ...

[] griinden Sie mit einigen anderen fitten
Senioren eine WG. (C)

[] Uberlegen Sie, ob Sie eigentlich noch
einmal eine Reise in ferne Lander
machen mochten. (D)

[] gehen Sie mit Ihren Enkeln auf Um-
weltschutz-Demos. (B)

[] sitzen Sie entspannt in der Hollywood-
schaukel und trinken ein Glaschen. (E)

[] schreiben Sie Ihre Lebensgeschichte
fur die Nachkommen auf. (A)

DAS MACHT MICH AUS!

Eine ZEIT WISSEN-Serie mit
drei Psychotests

1. TEIL:
Wie sieht Ihre dunkle Seite aus?
(5/2019, nachbestellbar unter
zeit.de/zw-archiv)

2. TEIL:

Welche Masken tragen Sie?
(6/2019, nachbestellbar unter
zeit.de/zw-archiv)

3. TEIL:
Was ist lhnen wirklich wichtig?
(diese Ausgabe)

10. Da kommt bei Ihnen Panik auf:
[] Auf Ihrem Smartphone erscheinen
pldtzlich Bildstorungen. (A)

[ ] Sie warten schon eine halbe Stunde
auf Ihr Date und kénnen es per Handy
nicht erreichen. (C)

[] Ihr Vorgesetzter bittet Sie, far ihn
zu ltgen. (B)

[] Das Flugzeug macht plotzlich
merkwlrdige Gerausche. (E)

[] Sie stecken im Aufzug eines

Kaufhauses fest. (D)

11. Angenommen, Sie besitzen dafiir alle
Voraussetzungen - welche Sportart
mochten Sie ausiiben?

(] Golf (E)
[] Yoga (B)

[] Surfen (D)

[] Beachvolleyball (C)

[ ] Tennis (A)

12. In einem Job-Projekt libernehmen
Sie am liebsten diese Aufgabe:

[] Sie planen die Termine und Kosten. (E)

[] Sie schreiben die Dokumentation und
die Berichte. (B)

[] Sie stellen ein Team zusammen. (C)
[] Sie stimmen die Projektziele ab. (A)
[ ] Sie checken, wie es die Konkurrenz

macht. (D)

13. In einer Partnerschaft ist besonders
wichtig, dass man ...
[] viel gemeinsam unternimmt. (C)

[ ] auch seine eigenen Interessen
pflegt. (D)

[] einander treu ist. (E)

[] gemeinsame Ziele hat. (A)

[ ] wertschatzend miteinander umgeht. (B)

14. Endlich Urlaub. Am liebsten ...

[] Sonnenscheingarantie auf Gran
Canaria (E)

[] eine sundhaft teure Kreuzfahrt in
die Karibik (C)

[] einen Sprachkurs in Cambridge (A)
[] Waldbaden in Osterreich (B)
[] einen wochenlangen Segeltorn

auf dem Mittelmeer (D)

15. Gibt es einen roten Faden, der sich
durch Ihr Leben zieht?

[] Ich hére meist auf meine Intuition. (B)
[] lch gebe immer mein Bestes. (A)

[] Ich muss nicht jedem gefallen. (D)

[] Ich bin erst einmal zu jedem
freundlich. (C)

[] Ich gehe moaglichst wenig
Risiken ein. (E)

lustration Haleigh Mun



16. Einer Bekannten geht es nicht so

gut, sie jammert lhnen die Ohren voll.

Sie sagen:

[] Komm, wir trinken jetzt einen Kaffee,
dann sieht die Welt bestimmt anders
aus. (C)

[] Betrachte es doch mal positiv: In
jeder Krise liegt auch eine Chance. (B)

[] Du musst doch nicht alles allein
bewaltigen. Hol dir kompetente
Unterstutzung. (E)

[] Das tut mir wahnsinnig leid. Ich wirde
dir ja gerne helfen, aber ich bin selbst
gerade im Stress. (D)

[ ] Jammern bringt doch nichts.
Uberleg lieber, wie du deine Situation
verbessern kannst. (A)

17. Die gr6Bte Mutprobe ware fir Sie, ...
[] an einer Gruppenreise teilzunehmen. (D)

[] bewusst Rechtschreibfehler in
einer wichtigen geschéaftlichen E-Mail
zu machen. (A)

[] ohne Hotelreservierung und
ohne Handy einen Stadtetrip zu
unternehmen. (E)

[] ein einwdchiger Aufenthalt im
Schweigekloster. (C)

[] einem Kollegen zu sagen, er solle doch
bitte ein Deodorant benutzen. (B)

18. Schade, aber auch Sie werden
irgendwann diese Welt verlassen.

Was sagt man dann wohl auf der Trauer-
feier Gber Sie?

[] .. hatte ein groBRes Herz. (C)

[l .. hat sich jeder Herausforderung
mutig gestellt. (D)

[ Auf ... war immer Verlass. (E)
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[] ..ist nun hoffentlich in einer
besseren Welt. (B)

[] .. zahlte zu denen, die niemals
aufgeben. (A)

19. Im Ranking der bewundernswerten

Menschen stehen diese Prominenten

ganz vorn. Wen bewundern Sie

am meisten?

[] Den Dalai Lama, geistliches Oberhaupt
der Tibeter (B)

[] Elisabeth I, Kénigin von England (E)

[] Bill Gates, Microsoft-Grunder und
Stifter (A)

[] Malala Yousafzai, Frauenrechtlerin
und Friedensnobelpreistragerin aus
Pakistan (D)

[] Angelina Jolie, Schauspielerin und
Mutter von sechs Kindern (C)
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TESTAUSWERTUNG

Wenn Sie alle Fragen beantwortet haben, zahlen Sie zu-
sammen, wie oft Sie die Buchstaben A, B, C, D und E
angekreuzt haben. Ihre Auflésung finden Sie dann unter
dem Buchstaben, den Sie am haufigsten gewahlt haben.
Haben Sie mehrere Buchstaben gleich haufig ange-
kreuzt, lesen Sie bitte zunachst bei Auflésung F.

A DAS IST FUR SIE DAS WICHTIGSTE: ERFOLG
Erfolg hat nicht nur mit beruflichen Aufgaben zu tun,
sondern kann sich auch auf jedes andere Gebiet Ihres
Lebens beziehen, etwa auf Hobbys, Sport oder Kinder-
erziechung. Wohin auch immer Sie Thre Aufmerksambkeit
und Thre Energie richten, es beherrscht Sie der Wunsch
nach einem optimalen Ergebnis. Dahinter steckt zum
einen Thr gesunder Ehrgeiz, aber vor allem wollen Sie
etwas bewirken. Thnen liegt es nicht, die Hinde schicksals-
ergeben in den Schofl zu legen. Sie méchten auf Thre Um-
gebung Einfluss nehmen und, falls nétig, die Dinge ver-
indern, die Ihnen nicht passen.

Vielleicht hat es auch noch einen tieferen Grund, dass Er-
folg fiir Sie so wichtig ist. Oft entsteht der Wunsch nach
Macht und Einfluss aus einer Unsicherheit oder einem
Mangel in frithen Jahren. Dann dient Erfolg der Kompen-
sation. Doch inzwischen diirften Sie Thre Vorziige kennen
und sich Threr Leistung bewusst sein. Dafiir kénnen Sie
nun ganz zu Recht die Friichte einsammeln, sei es in Form

von Wertschitzung, Anerkennung, Dankbarkeit oder Geld.

So haben Sie (noch) mehr Erfolg

Machen Sie sich IThre Erfolge bewusst!

Schreiben Sie alles auf, was Sie inzwischen gut konnen,
gelernt oder erreicht haben — das konnen grofie, aber auch
kleine Dinge sein. Lesen Sie sich diese gewiss lange Liste
regelmiflig durch. Das stirke Ihr Selbstvertrauen und wird
Sie zu weiteren Erfolgen motivieren.

Weisen Sie auf Ihre Leistung hin!

Im Job ist das ohnehin angebracht, aber auch auf anderen
Gebieten — etwa im Ehrenamt oder im Freundeskreis —
sollten Sie nicht zu bescheiden auftreten. Informieren Sie
sachlich dariiber, was Sie eingesetzt haben, um ein be-
stimmtes Ziel zu erreichen.

Seien Sie geduldig!

Wem Erfolg wichtig ist, der verfiigt meist auch iiber einen
starken Willen. Damit verbunden sind oft Ungeduld und
Dominanz. Vergessen Sie bitte nicht, dass Sie mit Freund-
lichkeit mehr erreichen als mit Druck.

B DAS IST FUR SIE DAS WICHTIGSTE: SINN

Fiir Sie ist vor allem entscheidend, dass das, was Sie tun,
eine Bedeutung hat. Und sinnvoll erscheint in Thren Augen
vor allem, was anderen nutzt. Sie sehen es als besondere

Aufgabe an, Thre Umgebung mit Thren Fihigkeiten und

nach Thren Méglichkeiten zu unterstiitzen. Das kann die
Teilnahme an einer Biirgerinitiative sein, die Hithnersup-
pe fiir eine vergrippte Freundin oder ganz praktisch eine
saubere Trennung des Haushaltsmiills. An Threm Platz
mochten Sie mit dafiir sorgen, dass die Welt ein besserer
Ort ist. Werte wie Loyalitit, Respekt und Verlisslichkeit
spielen dabei eine grofle Rolle. Als wertvoll empfinden Sie
auch, was Sie in Threr personlichen Entwicklung weiter-
bringt. Sie stellen ndmlich hohe Anspriiche an sich selbst,
nach dem Motto: Wer nicht versucht, besser zu werden,
hért auf, gut zu sein. Von daher befassen Sie sich wahr-
scheinlich intensiv mit Psychologie oder Philosophie, um
Anregungen fiir Ihre persénliche Entwicklung zu bekom-
men. Thr inneres und dufleres Engagement gibt Thnen eine
tiefe Befriedigung. Zu wissen, dass Sie nicht umsonst auf

dieser Welt sind, macht Sie gliicklich.

So genieBen Sie die Sinnhaftigkeit

Fragen Sie sich: Was habe ich davon?

Das ist in Threm Fall keineswegs egoistisch. Es hilft Thnen,
nicht automatisch nur das fiir sinnvoll zu halten, was
anderen nutzt. Genauso wichtig ist, dass Sie selbst einen
Gewinn von dem haben, was Sie tun — etwa einen Zuge-
winn an Wissen, mehr Freude oder Selbsterkenntnis.
Bleiben Sie locker!

Eine sinnvolle Tatigkeit lebt vom Kontrast. Sie entwickeln
mehr Energie fiir die wichtigen Dinge, wenn Sie zwischen-
durch auch mal etwas ganz ohne besondere Absicht und
tieferen Sinn tun.

Folgen Sie Ihrer Intuition!

Ihr Gefiihl ist Thr bester Wegweiser. Wenn Sie sich leer
oder frustriert fiihlen, sollten bei Thnen die Alarmglocken
schrillen. Dann handelt es sich nimlich vermutlich um
eine Titigkeit oder Begegnung, die Thnen nur eine dufSer-
liche Belohnung verspricht.

C DAS IST FUR SIE DAS WICHTIGSTE: BINDUNG

Das Wichtigste in Ihrem Leben ist die Beziehung zu ande-
ren Menschen. Bestimmt haben Sie es schon gespiirt:
Geld und Karriere sind ja gut und schén, aber sie wirmen
Sie nicht wirklich. Eine liebevolle Umarmung, ein gutes
Gesprich oder hilfreiche Unterstiitzung sind fiir Sie oft
wertvoller. Das zeigt sich besonders in kritischen Situa-
tionen. Fiir Sie hat die Liebe einen hohen Stellenwert,
aber auch die enge Verbindung zu Freunden und gute
Bezichungen zu Kollegen oder Nachbarn. So richtig
gliicklich fiihlen Sie sich erst, wenn Sie geliebt und akzep-
tiert werden. Dafiir tun Sie vermutlich schon eine Menge:
Sie horen sich zum x-ten Mal das Drama einer Freundin
an oder organisieren mal wieder ein Nachbarschaftsfest.
Weiter so! Indem Sie fiir andere aufgeschlossen sind,
werden Sie immer wieder tiberraschende, begliickende Be-
gegnungen erleben. Allerdings ist Ihr intensiver Wunsch
nach Liebe und Geborgenheit nicht ungefihrlich. Er verfithrt

dazu, sich zu sehr anzupassen oder zu vertrauensselig zu sein.



So pflegen Sie Beziehungen

Suchen Sie sich Ihre Freunde sorgfiltig aus!

Echte Freunde unterstiitzen Sie und Thre Pline. Natiirlich
nicht kritiklos, auch ehrliche Meinungen und Ratschlige
gehoren dazu. Insgesamt bringen sie Sie weiter. Aber
trennen Sie sich von Pessimisten, Norglern und Neidern.
Halten Sie Geben und Nehmen im Gleichgewicht!

Thr gutes Herz bringt Sie dazu, sich fiir andere michtig ins
Zeug zu legen. In Ordnung, wenn das auf Gegenseitigkeit
beruht. Aber schauen Sie genau hin, wann die Waagschale
zu Thren Ungunsten kippt. Machen Sie dann den Mund
auf und fordern Sie Gegenleistung ein.

Bewahren Sie Distanz!

Bei einem Glas Wein nach Feierabend den Kollegen Ihre
grofSten Schwichen anzuvertrauen ist Leichtsinn. Halten
Sie bei aller Verbindlichkeit Abstand. Das schiitzt Sie vor
Klatsch und unfairen Angriffen.

D DAS IST FUR SIE DAS WICHTIGSTE: FREIHEIT
Thr Wunsch nach Freiheit ist ein besonderes Merkmal Threr
Personlichkeit. Sie brauchen Freiraum, um gliicklich zu
sein, und mdchten selbst bestimmen — {iber sich, Thre Ar-
beit, Thre Zeit. Das bedeutet nicht, dass Sie das auch im-
mer ausleben kénnen. Schliefllich miissen Sie sich den
Umstinden anpassen, vor allem wenn Sie Familie haben
oder im Beruf vorwirtskommen wollen. Doch Sie versu-
chen immerhin, die Erfiillung Ihrer Bediirfnisse nicht aus-
schliefSlich von anderen abhingig zu machen.

Ihnen geht es darum, dass Sie in jedem Bereich IThres Le-
bens konkret Ihre Grenzen erweitern. Uber den Tellerrand
schauen, Neues ausprobieren, auch mal etwas wagen — das
gibt Ihnen das Funkeln in den Augen und ein Kribbeln im
Bauch. Dann fiihlen Sie sich lebendig. Das Gegenteil sind
Routinen, Einschrinkungen, zu enge Bezichungen. Wenn
sich davon zu viel in Threm Leben findet, triumen Sie vom
Ausbruch: nur mit Zahnbiirste und Kreditkarte auf Welt-
reise oder das Hobby zum Beruf machen. Sie wissen
schon, dass das (vermutlich) unrealistisch ist, aber zumin-
dest mehr Selbststindigkeit im Job und in der Partner-
schaft miissten doch drin sein.

So bekommen Sie (noch) mehr Freiheit

Gonnen Sie sich kleine Auszeiten!

Zeit, die Sie sich nicht nehmen, werden Sie nie haben.
Weil garantiert immer etwas anderes dringlicher ist. Tra-
gen Sie deshalb das, was Sie fiir sich tun méchten, in Thren
Kalender ein, und behandeln Sie es wie einen wichtigen,
unaufschiebbaren Termin.

Lisen Sie sich von unnétigen Einschrinkungen!

Mal ehrlich, vieles erhalten Sie nur deshalb aufrecht, weil
Sie sich vor Ablehnung fiirchten. Etwa das Engagement im
Elternbeirat, das Treffen mit den Kollegen nach Feierabend
oder das regelmifSige Sonntagsessen bei den Schwiegerel-
tern. Wenn Sie so etwas mutig aufgeben, haben Sie mehr

Zeit und Energie fiir das, was Thnen wirklich Spaf§ macht.

Bleiben Sie konsequent!

Sie miissen damit rechnen, dass Thre neue Freiheit nicht
jedem passt. Lassen Sie sich nicht verunsichern, bleiben
Sie drei Wochen konsequent — Forscher wissen: Das ist der
Zeitraum, um sich selbst und andere »umzutrainierenc.

E FUR SIE IST DAS WICHTIGSTE: SICHERHEIT

Sicherheit ist ein starker Antrieb in Threm Leben. Das be-
deutet nicht, dass Sie bis zur Pensionierung in einer Firma
bleiben oder bis zum bitteren Ende an einer lieblosen Part-
nerschaft festhalten. Aber Thr bestindiger Charakter ver-
langt nach festen Koordinaten, sowohl im Beruf als auch
im Privatleben. Sie méchten wissen, woran Sie sind und
womit Sie rechnen kdénnen. Es verunsichert Sie, wenn Sie
die Folgen einer Entscheidung nicht wenigstens teilweise
tiberschauen kénnen. Dabei gehen Sie ungern Risiken ein.
Das Konto iiberzichen, ein Wohnungstausch mit Unbe-
kannten, ein Start-up griinden — so etwas beunruhigt Sie
cher. Unsicherheit wirkt sich auch auf Thren Kérper aus.
Sie werden nervoés und schlafen schlecht. Deshalb ver-
meiden Sie moglichst Aufregungen und planen sorgfiltig.
Vorausschau ist nicht umsonst Thre grofle Stirke. Auf
diese Weise ersparen Sie sich viel Stress. Aber es besteht

auch die Gefahr, dass Ihr Leben langweilig wird.

So wird Sicherheit fiir Sie reizvoller

Beriicksichtigen Sie auch andere Aspekte!

Schauen Sie bei Entscheidungen nicht nur auf den Sicher-
heitsaspekt. Fragen Sie sich auch: Macht mir diese Arbeit
Freude? Inspiriert mich diese Freundschaft? Werde ich mit
diesem Menschen gliicklich?

Gehen Sie iiber Ihre Komfortzone hinaus!

Ein bisschen Risiko ist das Salz in der Suppe. Auch kleine
Verinderungen sind mit Unbehagen oder ein wenig Angst
verbunden. Tun Sie es trotzdem. Es wird Sie beleben.
Erweitern Sie Ihre Sicht!

Das Bediirfnis nach Sicherheit fithrt oft zu einem Tunnel-
blick. Wenn es um wichtige Entscheidungen geht, ist es
niitzlich, sich noch andere Meinungen einzuholen. Beraten
Sie sich mit Freunden, oder buchen Sie einen Coach.

F IHNEN IST VIELES WICHTIG

Thnen sind verschiedene Bediirfnisse gleich wichtig. Im
Prinzip ist das vorteilhaft, denn auf diese Weise werden Sie
in Thren Zielen und in Threm Handeln nicht so schnell
einseitig. Oft lassen sich mehrere Schwerpunkte mitein-
ander verbinden. Wenn fiir Sie etwa Erfolg und Sinn den
gleichen Stellenwert haben, dann sind Sie zum Beispiel bei
einer anspruchsvollen sozialen Aufgabe goldrichtig.
Mehrere wichtige Bediirfnisse konnen aber zu inneren
Konflikten fithren. Uberlegen Sie in dem Fall: Die Befrie-
digung welchen Bediirfnisses ist in dieser Situation fiir
mich ganz unverzichtbar? Darauf sollten Sie dann Ihre
Aufmerksamkeit richten. —
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