Die Grundgesetze der Lebensentfaltung
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Nur der Mensch hat die Kraft, bewusst zu denken, zu planen und zu
gestalten. Nur er kann sich selbst und damit sein Schicksal und seine
Zukunft gezielt beeinflussen.

I/Am Anfang jeder Tat steht die Idee. Nur was gedacht wurde, existiert,

Gedanken entwickeln sich im Unterbewusstsein.
Aus dem Menschen selbst oder durch aussere Einflisse.

Das Unterbewusstsein - die Baustelle des Lebens - und der Arbeitsraum|
der Seele, hat die Tendenz, jeden Gedanken zu realisieren

Aus dem kleinen Gedankenfunken kann ein leuchtendes Feuer werden.

Was wachsen will, braucht Nahrung. Die Nahrung der Gedanken ist
die Konzentration.

Bewusste oder unbewusste Konzentration ist Verdichtung von
Lebensenergie.

lIm Streit zwischen Gefiihl und Intellekt siegt immer das Gefiihl|

Gefuhle lenken und verstarken die Konzentration unbewusst,
aber nachdricklich.

Durch eine gezielte Entscheidung kann die Aufmerksamkeit
auf jeden ausgewahlten Punkt gelenkt werden.

\Beachtung bringt Verstarkung. Nichtbeachtung bringt Befreiung.\
Dies gilt sowohl fir positive wie negative Beachtung

Zustimmung aktiviert Krafte - Ablehnung vernichtet Lebenskraft.

Die standige Wiederholung einer Idee wird erst zum Glauben —
dann zur Uberzeugung.

Glaube fuhrt zur Tat.
Konzentration fihrt zum Erfolg.
Wiederholung flhrt zur Meisterschatft.
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