Unser unerschopfliches Potenzial - Quantenspringen

Zusammenfassung

«Quantum Jumping» stellt eine transformative Praxis dar, die es Individuen erméglicht,
signifikante Veranderungen in ihrem Leben zu manifestieren und
ihre aktuellen Seins Zustidnde zu transzendieren.

Diese Technik ist tief in den Prinzipien der Quantenphysik verwurzelt, insbesondere in
der Idee der nichtlinearen Progression und des Beobachtereffekts, die verdeutlichen,
dass unser bewusstes Bewusstsein unsere Realitdt formt.

Die Pramisse ist, dass wir durch die Verdnderung unserer Perspektiven und Beziehungen
zu uns selbst und dem Universum unser Bewusstsein in neue Realitdten teleportieren
kénnen — ein Prozess, der starken Glauben, Ausrichtung und die Neubewertung der
unterbewussten Programmierung erfordert.

Die Dualitat unserer Erfahrungen wird mit der Quanteniberlagerung verglichen,
bei der unsere Existenz gleichzeitig von verschiedenen Realitaten geformt werden kann,
die auf unseren Uberzeugungen basieren.

Um diesen Quantensprung in Gang zu setzen, muss man sich zunachst mit ihren
unterbewussten Inhalten auseinandersetzen — Glaubenssatzen, Wiinschen und
Erwartungen —, die letztlich unsere dusseren Realitaten widerspiegeln.

Anstatt sich nur durch Affirmationen oder positives Denken Veranderung zu wiinschen,
entsteht echte Transformation aus innerer Arbeit und dem Mut, sich mit dem
auseinanderzusetzen, was Wachstum behindert.

Substanzielle Veranderungen konnen subtil beginnen und alimahlich die Art und Weise
verandern, wie wir die Realitat wahrnehmen.

Wenn wir unsere inneren Zustiande in Einklang bringen, kbnnen wir neue Moglichkeiten
und Erfahrungen freisetzen.

Die Prinzipien unterstreichen, dass Veranderung ein fortlaufender Prozess ist, mit der
Moglichkeit einer kontinuierlichen Evolution in unserem Bewusstsein.

Es betont jedoch auch, dass Individuation und das Annehmen unserer Schatten oder
ungeldsten Probleme unerlasslich sind, um einen Zustand authentischer Ausrichtung
auf unser hoheres Selbst zu erreichen.

Die Erzahlung gipfelt in der Erkenntnis, dass man sich von einschrankenden
Uberzeugungen l6sen muss, die einen an vergangene Identitidten binden.

Um den Quantensprung in eine wiinschenswertere Realitdt zu machen, miissen sich
Individuen von Anhaftungen an ihr Trauma und ihren Einschrankungen l6sen, die ihr
friheres Selbst charakterisieren.

Die Reise erfordert, sich selbst als verbunden und als Ganzes zu sehen, in der Lage,
jedes Potenzial in einem grenzenlosen Ausdruck des Lebens zu verwirklichen.
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Hohepunkte

Quantum Jumping Defined: Eine Methode, um lhr Bewusstsein
zu transformieren, um aktuelle Grenzen zu iberwinden.

Beobachtereffekt: Die Realitdat wird vom Bewusstsein beeinflusst;
was wir beobachten, wird Teil unserer festen Realitat.

@ Unterbewusste Ausrichtung: Wahre Veranderung erfordert,
dass unbewusste Uberzeugungen mit bewussten Wiinschen
in Einklang gebracht werden.

&) Transformationsprozess: Veranderung zu manifestieren beinhaltet
die Neubewertung von Selbstwahrnehmungen und das Lésen von
einschrankenden Glaubenssatzen.

Perspektivenwechsel: Subtile Bewusstseinsverschiebungen kénnen
zu neuen Moglichkeiten und veranderten Erfahrungen der Realitat flihren.

%  Kontinuierliche Evolution: Das Universum ist in standigem Fluss;
Veranderungen anzunehmen, fiihrt zu persdnlichem Wachstum.

@# Innere Heilung: Deine Schatten zu umarmen und innere Blockaden
anzugehen, ist entscheidend fiir den Quantensprung in neue Realitaten.

Wichtige Erkenntnisse

(©) Quantenphysik als Metapher: Die Praktiken des Quantenspringens ziehen
Parallelen zur Quantenmechanik und zeigen, wie unser Bewusstsein in nichtlinearen
Dimensionen agieren kann. Dies dient als Erinnerung daran, dass, genau wie Teilchen
in mehreren Zustanden existieren kdnnen, unser Wachstumspotenzial den typischen
Erwartungen trotzen und es uns ermoglicht, neue Realitaten des Selbst zu erforschen.

< Rolle des Beobachters: Das Konzept des Beobachtereffekts geht davon aus,
dass das Bewusstsein die Realitat durch Aufmerksamkeit und Absicht formen kann.
Indem wir erkennen, dass unsere Beobachtungen unsere Erfahrungen pragen,
kdnnen Individuen aktiv eine Realitat kultivieren, die mit ihren Bestrebungen
Ubereinstimmt, und die Kraft des Glaubens an die Manifestation von Veranderungen
starken.

B} Unterbewusstsein vs. Bewusstsein: Es ist entscheidend, die Trennung zwischen
unterbewusster Programmierung und bewussten Wiinschen zu verstehen.

Eine Diskrepanz zwischen dem, was wir uns bewusst wiinschen, und dem,

was wir unbewusst glauben, kann die Transformation hemmen.

Dies anzuerkennen und auf eine Harmonisierung hinzuarbeiten, ist essenziell fur
echte Perspektivwechsel.
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o~ Veridnderung intern verankern: Viele Menschen haben aufgrund einer tief
verwurzelten Programmierung Schwierigkeiten mit externen Affirmationen oder dem
Gesetz der Anziehung. Um einen effektiven Quantensprung zu machen, muss man
diese Glaubenssysteme konfrontieren und transformieren, indem man die Realitdten
im Inneren umarmt, die die gewlinschten Ergebnisse behindern kénnen.

e Zw Fluiditat der Realitdt: Die Realitdt verschiebt sich standig; sich selbst gegen
statische Identitaten zu schlagen, halt Individuen fest. Die Akzeptanz und Teilnahme
an der personlichen Entwicklung ermoglicht es einem, eine Reihe von
Selbstausdrucksformen zu erforschen und zu bestatigen, dass Potenzial am besten
durch Fluiditat und Anpassungsfahigkeit freigesetzt wird.

« B Loslassen vergangener Traumata: Das Ansprechen und Loslassen von Bindungen
an vergangene Traumata fordert die personliche Heilung und ebnet den Weg zu
neuen Moglichkeiten. Die Umwandlung schmerzhafter Erfahrungen in Lektionen
ermoglicht es dem Einzelnen, sich von den einschrankenden Kreislaufen zu befreien,
die ihn davon abhalten, sein wahres Potenzial auszuschopfen.

. ¥ Integration des Selbst: Um einen Zustand der Authentizitat zu erreichen,
mussen verschiedene Aspekte von sich selbst integriert werden, einschliesslich
der Schatten oder Teile, die oft vernachlassigt werden. Heilung und Entwicklung
beinhalten, die Gesamtheit des eigenen Wesens zu verstehen und die Ausrichtung
zwischen dem eigenen egoischen Selbst und der Essenz sicherzustellen, damit
Erfillung, Glick und Fille auf natlirliche Weise fliessen kdnnen.

Durch die Linse des Quantenspringens kénnen sich Individuen nicht einfach als Produkte
ihrer Vergangenheit sehen, sondern als dynamische Wesen mit der Wahl, konventionelle
Grenzen zu liberwinden.

Die Praxis fordert eine expansive Sicht der Potenzialitdt und ermoglicht eine tiefgreifende
Transformation durch bewusste Wahl und Ausrichtung.

Erklarung im Einzelnen

Quantenspringen ist die Kunst, Veranderungen zu manifestieren, die so drastisch sind, dass
man, wenn man in den vergangenen Zustand oder den vergangenen Seinszustand schauen
wiirde, nicht einmal denken wiirde, dass diese Veranderung moglich ist, denn
Quantenspringen impliziert, dass nichtlineare Progression méglich ist und dass man jeden
vergangenen Seinszustand betrachten und ihn vollstiandig transzendieren kann, was die
Quantenphysik selbst als Grund dafiir ansieht, warum es so interessant ist,

Schauen Sie sich die Quantenphysik als ein Beispiel dafiir an, was wir als Menschen mit
unserem Bewusstsein tun konnen: Die Quantenmechanik ist eine Metapher fiir das, was
unser eigener Verstand tun kann, wenn es darum geht, Bewusstseinszustande in der
gespenstischen Quantenwelt zu verandern. Teilchen haben ein sehr unerklarliches Verhalten.
Quanteniberlagerung impliziert, dass Quantenzustdande gleichzeitig existieren kdnnen, was
bedeutet, dass sich ein Teilchen gleichzeitig auf unterschiedliche Weise verhalten kann, je
nachdem, wie man ein System misst.
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Das wurde durch das Doppelexperiment wirklich gut bewiesen, das bewies, dass der
Wellenteilchen-Dualismus in der gesamten Realitdt vorhanden ist:

Ein Teilchen kann sich entweder als Welle oder als tatsachliches physisches Lichtteilchen
verhalten, wenn es als solches aufgezeichnet wird. Mit anderen Worten, ein
Beobachtereffekt ist das, was die Quantenmechanik tatsachlich orchestriert, wenn man sich
entscheidet, ein Teilchen als ein festes Teilchen zu visualisieren.

Position als Teilchen an einem bestimmten Ort, der zu einem festen Ort reist, verhalt sich
tatsachlich wie ein Teilchen. Aber wenn es nicht beobachtet wird, verhalt es sich wie eine
Welle. Diese gespenstische Natur der Quantenphysik impliziert, dass die gesamte Realitat in
diesem fliessenden Zustand des Seins existiert.

Wenn die Realitat vollig unwirklich sein kann, und das Einzige, was die Dinge real macht, ist,
wenn wir uns entscheiden, diese Dinge zu beobachten, wenn wir uns dafiir entscheiden.
Gehen wir davon aus, dass die Realitdt auf der Grundlage unseres eigenen bewussten
Bewusstseins fixiert werden kann, und das ist es, was tatsachlich eine feste Realitat
erschafft, wie wir sie kennen, wenn es um das Individuum geht.

Quantensprung bedeutet, dein Bewusstsein in einen neuen Zustand des Seins zu
teleportieren, in dem du die Realitdt auf eine neue Art und Weise fiihlst und erlebst,

die du auf jeden Aspekt deines Lebens anwenden kannst, den du radikal transformieren
kannst.

lhre Gesundheit, Thr Wohlbefinden, lhre Beziehungen, Ihre Fille und jeder andere Aspekt
lhres Lebens, wenn Sie sich entscheiden, diese Methode des Quantenspringens
anzuwenden, um lhre Perspektive und Beziehung zur Realitdt im Allgemeinen zu
verandern.

Um dies zu beginnen, miissen Sie zuerst erkennen, dass lhre Beziehung zu sich selbst das
ist, was sich dndern muss.

Denn damit die Quantenmechanik auf diese Weise funktionieren kann, muss es Gewissheit
in einer bestimmten Hinsicht geben. Es muss einen Glauben oder eine feste Beobachtung
geben, die sich flr die Quantenmechanik eignet, die in Bezug auf ihre eigene Psyche im Spiel
ist.

Die Trennung zwischen dem Unbekannten und dem Bekannten ist die Spaltung zwischen
dem Unterbewusstsein und dem bewussten Verstand. Wenn wir also in der Realitat eine
Beobachtung machen, gibt es einen Zustand der Ausrichtung, unbewusst und bewusst,

weil das, was wir sehen, das ist, was wir als wahr kennen.

Es gibt eine Akzeptanz der Natur, der Realitdt um uns herum, und das ist es, was uns
erkennen lasst, dass die Realitdt in einer falschen Perspektive fixiert ist.

Aber wenn wir unseren Seinszustand andern wollen, miissen wir unser Bewusstsein
dndern, und die Art und Weise, wie wir das tun, ist, dass wir neue Uberzeugungen, neue
Erwartungen einfiihren miissen.

Diese Moglichkeit, dass die Realitdt anders sein kann, wenn wir uns entscheiden, unsere
Perspektive auf sie so zu andern, dass die Essenz unseren Bewusstseinszustand zu verandern
ist, wie den Quantenzustand eines Systems zu verandern:

Es verandert die Moglichkeit, dass wir mit einer neuen Realitdt zusammenarbeiten kénnen,
indem wir unsere Perspektive auf sie andern, und um dies zu tun, missen wir jede
Moglichkeit hereinlassen, die wir in unserer Welt manifestiert sehen wollen.
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Jetzt reicht es nicht aus, nur zu denken, dass es moglich ist, weshalb viele Menschen, die
Affirmationen positiv praktizieren, Denken und Absichten setzen. Damit sich die Dinge in
ihrer Welt andern, sehen sie diese Veranderungen nicht wirklich. Das Gesetz der Anziehung
hat seine eigenen negativen Implikationen.

Na@mlich die Erkenntnis, dass es nicht ausreicht, nur zu wollen, dass Veranderung geschieht.
Es reicht nicht aus, nur zu denken, dass positive Dinge in die eigene Welt eintreten werden.
Denn es kann eine Dissonanz zwischen der unterbewussten Programmierung und den
Wiinschen des bewussten eigenen Geistes geben. Das ist dann der Zeitpunkt, an dem diese
Erwartung nicht wirklich durch die unterbewusste Schicht geht und es der Erwartung erlaubt,
in die eigene Welt einzudringen. Die Realitat kann als einen vollstandigen Spiegel des
Bewusstseins wahrgenommen werden, was bedeutet, dass das, was wir beobachten,
tatsachlich eine Reflexion unseres Unterbewusstseins ist.

Inhaltsverzeichnis: Wenn wir also etwas dndern wollen, was tatsachlich in der Welt um

uns herum geschieht, miissen wir andern, wie wir die Realitat wahrnehmen.

Das bedeutet, dass wir etwas andern missen, wie wir uns selbst wahrnehmen.

Um dies zu tun, miissen wir darliber nachdenken, was wir tatsachlich in uns tragen, was
unser Unterbewusstsein in Bezug auf seine festen Uberzeugungen, seine Programme, seine
Wiinsche, seine Erwartungen, seine Meinungen Uber sich selbst und liber die Realitat
enthalt. Denn alles, was wir unterbewusst als wahr kennen, wird uns durch die Darstellung
von allem, was in unserem Leben festgelegt zu sein scheint, bewiesen werden.

Es kann schwierig sein, unsere Uberzeugungen iiber die Realitit zu dndern, weil wir das
Gefiihl haben, dass die Realitit das ist, was unsere Uberzeugungen stindig bestéatigt.

Also ist dies eine Art Catch-22-Situation - Catch-22, auch Catch-22-Situation, ist ein
geflligeltes Wort im englischen Sprachraum. Es beschreibt eine Zwickm{ihle, im Original auch
manchmal beschrieben als ein Dilemma, aus dem ein Individuum aufgrund
widerspriichlicher Regeln nicht entkommen kann. Das Buch Catch-22 beschreibt eine
Situation, in der Geisteskranke vom Kriegsdienst freigestellt werden. Ein Antrag auf
Freistellung wird aber als Zeichen offensichtlicher geistiger Gesundheit gesehen, weil Angst
vor dem Kriegsdienst normal ist. - :

Sie kdnnen in lhre Realitdt schauen, um Veranderungen zu finden, oder man kann anfangen,
die Art und Weise zu verandern, wie wir die Realitat innerlich wahrnehmen, um die Welt um
uns herum zu verandern. Zuerst werden die Verdanderungen subtil sein.

Wir werden vielleicht anfangen, die gleichen Dinge auf eine etwas andere Weise zu erleben.
Vielleicht beginnen wir, neue Dinge zu beobachten und beginnen zu erkennen, dass die
Realitat wirklich anders erlebt werden kann, wenn man sich entscheidet, anders zu fihlen
und eine andere Perspektive zu erschliessen, die es uns ermaoglicht, die gleiche Welt in einem
positiveren Licht zu sehen. Aber wenn es darum geht, ernsthaftere Veranderungen zu
manifestieren, missen wir erkennen, dass diese Verdanderung, die wir manifestiert haben
wollen, bereits in uns existiert. Es gibt etwas, das diese Veranderung in unserer eigenen
Seele entweder blockiert oder sich mit ihr ausrichtet. Denke wir dariiber nach, was in
unserem Verstand entweder zugelassen wird und ob diese Verdnderung geschieht oder
nicht.

Das ist der Punkt, an dem wir zum Kern der Manifestation gelangen kénnen, um einen
Quantensprung zu machen eine neue Realitét, die wir buchstablich brauchen, um in eine
neue Version von uns selbst zu springen.

Wir miissen verstehen, dass wir als bewusste Beobachter der Realitdt die Macht haben, die
Realitdt anders zu beobachten.
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Das bedeutet, dass wir die Macht haben, die Moglichkeiten hereinzulassen, die unser
Unterbewusstsein durchdringen und es uns ermaéglichen, ein neues Individuum zu werden,
neue Dinge zu tun, neue Dinge zu fithlen und uns auf eine vollig neue Beobachtung der
Welt auszurichten.

Um uns herum ist es wichtig, darliber nachzudenken, in welchem energetischen Zustand
wir uns befinden, in welcher Frequenz wir uns befinden, und wie das tatsachlich mit allem
Ubereinstimmt, was wir in der Welt um uns herum erleben: Wenn wir mehr Fille, Freude,
Frieden und Harmonie erfahren mochten, miissen wir uns dafiir entscheiden, diese innere
Umgebung fiir uns selbst zu erschaffen. Im wahrsten Sinne des Wortes, indem wir den
Seinszustand in uns verandern, um uns mit einer anderen Sichtweise in Einklang zu bringen:
Die Welt um uns herum ist eine «Fliessende Reprasentation» dessen, was wir innerlich zu
erleben wahlen. Also, wenn wir standig dusseres Chaos sehen, kimpfen wir hochst-
wahrscheinlich immer noch gegen ein chaotisches Element mit dem eigenen Selbst.

Denken wir dariiber nach, warum wir uns so zu Dingen hingezogen fiihlen, die wir in der
Welt um uns herum dandern mochten, anstatt den Grund zu finden, warum wir eigentliche
Veranderungen von innen heraus manifestiert haben wollen. Sobald wir von innen heraus
harmonieren, werden wir anders reagieren.

Fir die Welt um uns herum eroffnet sich ein ganz neues Portal der Moglichkeiten in Bezug
auf neue Perspektiven, neue Menschen, mit denen wir interagieren kénnen mit neuen Dinge,
die wir tun kénnen.

Um auf dieser ausgerichteten Bandbreite unseres eigenen Bewusstseins zu bleiben, auf der
wir jetzt sein wollen, lass uns denken,

grosse Verdanderungen und Evolution sind eine Konstante des Lebens!

Das Universum wachst und dehnt sich immer aus, genau wie der Planet immer evolutionare
Zyklen durchlauft und sich verandert, neue Muster und Verschiebungen, die die
Veranderungen im kollektiven Bewusstsein widerspiegeln. Veranderungen finden immer
statt, so wie Energie immer in Bewegung ist und Teil eines fliessenden Zyklus der Realitét ist.
Allerdings kdnnen wir manchmal stagnieren, weil wir uns nicht dafiir entscheiden, diese
Energie der Veranderung zuzulassen, und dem Fluss zu erlauben, die Bewegung unseres
Lebens als Individuum zu orchestrieren.

Wir haben immer die Wahl: Wir konnen wahlen, ob wir uns weiterentwickeln und unser
Bewusstsein erweitern, oder nicht. Wir kdnnen wéahlen, unser Leben auf der Zeitlinie zu
halten, die wir gewahlt haben. Wir kdnnen wahlen, die gleichen starren, stérrischen
Individuen zu sein, eingesperrt in ein Ego und die Entscheidung, uns nicht auf neue Weise
darzustellen.

Aber es gibt einen anderen Weg, uns der Realitat zu ndhern. Wir kdnnen uns dafiir
entscheiden, uns immer weiterzuentwickeln, unser Bewusstsein immer zu erweitern.
immer danach zu streben, mehr zu lernen und aus unserer Komfortzone herauszutreten, um
das Potenzial unserer Seele wirklich zu erschliessen, den Schliissel zum Quantensprung in die
ultimative Erfahrung der Realitat, in der wir authentisch sind. Die wir lieben, wir gliicklich
sind, wir im Uberfluss sind und wir alles haben, was uns wirklich als Individuum ganz fiihlen
lasst, wenn wir uns flir den Quantensprung entscheiden. In einen Zustand der Ausrichtung
mit unserer ganzen Seele. Dieses Gefiihl der Integritdt zwischen unserer egoistischen
Identitdt und unserer Seele ist das ultimative Ziel flr uns als Menschen.
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Der Wunsch nach einem Quantensprung verkorpert ein Hinweis auf die Notwendigkeit, die
Diskontinuitat zwischen uns und unseren Seelen zu kitten.

Warum die Ursache fir eine Heilung existiert: Unser Bewusstsein ist in verschiedene
Schichten organisiert: Es gibt eine dtherische metaphysische Schicht, die den mentalen
Bewusstseinskorper halt, und die feinstofflichen energetischen Schichten, die die
Kernelemente des Selbst darstellen. Die transzendentale Seelenessenz, die tatsachlich das
hélt, was wir nicht als Persona, sondern als lebendige Seele sind, wenn wir in Einklang mit
diesem Aspekt sind. Wir selbst finden die Fahigkeit, kreativ zu argumentieren und uns in
einen verganglicheren Bewusstseinszustand zu begeben, indem wir uns dem Leben auf
fliessende Weise ndhern. In diesem Bewusstseinszustand sind wir weniger an unser Ego
gebunden und mehr in Ubereinstimmung mit dem Leben selbst:

Wenn wir eine Quantenverschiebung in diese Realitdt der Ausrichtung wollen, miissen wir
in die Teile von uns schauen, die unsere Ausrichtung im Leben blockieren.

Es kann etwas aus unserer Vergangenheit sein, das wir beleuchten miissen, um zu
verwirklichen, was unsere Schatten uns liber unser Potenzial lehrt.

Unsere Seele hat sich entschieden, sich unter schwierigen Umstdnden zu manifestieren, die
die Notwendigkeit des Wachstums offenbaren. Wenn es ein Bediirfnis nach Heilung gibt,
miissen wir verstehen, was unser Korper uns sagt, durch die Botschaft seines Schmerzes,
durch das Unbehagen, das wir vielleicht fiihlen und vor dem wir weglaufen wollen.

Diese Situation lehrt uns aber, ein Zuhorer fiir die Signale unseres Kérpers und unseres
Geistes zu sein, um Veranderungen wahrzunehmen und um einen Quantensprung in die
Realitat zu verwirklichen.

Um das zu erleben, miissen wir uneingeschriankt daran glauben, dass wir in der Lage sind,
in diesem neuen visiondren Zustand der Realitdt zu verweilen.

Man muss von ganzem Herzen innig an eine gekonnte Umsetzung glauben, dass wir nicht
von einem zerbrochenen Aspekt unseres selbst Gibergehen kdnnen, indem wir akzeptieren,
dass wir als Seele ganz sind und wir bereit sind, uns in diesen vollstandigen Zustand des Seins
zu teleportieren. Wir sind bereit, eins mit uns zu werden. ein hoheres Selbst, auf seine
Signale zu héren und zu wissen, dass wir zu absolut allem fahig sind.

Dieses Eindringen von Potenzial Giber uns ist die geheime Zutat zur Heilung, zum Verstandnis
unserer selbst und zur Manifestation, was wir uns wiinschen, nicht indem wir versuchen,
diese Verdanderung von aussen anzuziehen, sondern indem wir unsere Zerbrochenheit
wirklich in das Gold alchemizieren, das es uns ermdoglicht, als Seele zu glanzen.

Kénnen wir uns von allem Schmerz, Leiden und Kampf befreien, indem wir uns entscheiden
zu sehen, dass nur unsere Anhaftung an unsere Vergangenheit, an unser Trauma und an jede
Uberzeugung lber uns selbst das ist, was uns in der Vergangenheit festhilt. Es gibt keine
lineare Verbindung zwischen dem, was wir in der Vergangenheit waren, und dem, was wir in
der Zukunft sein werden. Es ist aus reiner Angst, dass wir uns dafiir entscheiden, nicht in eine
neue Realitdt zu springen, weil wir denken, dass die Vergangenheit unweigerlich die Zukunft
beeinflussen wird. In Wahrheit hélt uns nichts an unseren vergangenen Wegen oder unseres
vergangenen Selbst fest. Unsere Seele fordert uinser Wachstum und wir erhalten standig
neuen Input, der uns ermutigt, uns mit der Person in Einklang zu bringen, die wir werden
mochten.

Mit dieser wahren Essenz von uns, die sich unter all den Schichten unserer Angste,
Unsicherheiten und Schatten aus der Vergangenheit verbirgt, die uns davon abhalten, die
Person zu werden, der wir wirklich sein wollen.
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Erheben wir uns, indem wir erkennen, dass uns nichts zurtickhalt. Wir sind buchstablich in
verschiedenen Seins Zustanden existent.

Um Quantenspriinge zu machen, missen wir uns entscheiden, dass wir die vergangene
Version von uns selbst nicht langer befeuern méchten. Wir wollen diese Version, die nicht
verwirklicht ist und sich nicht ganz anfiihlt, von uns hinter uns lassen.

Wir haben und miissen uns entscheiden, dass genug, genug ist.

Wir verkoérpern im Moment nicht unser Traum. Wir sind nicht unsere begrenzenden
Gedanken und wir sind In Wahrheit alles, was wir wahlen zu glauben Gber uns selbst und die
Realitat im Allgemeinen.

Vielmehr wahlen wir einen grenzenlosen Ausdruck unseres Potenzials zu werden, wahlen frei
zu werden, gliicklich zu werden, im Uberfluss zu werden, und glauben tatsichlich, dass wir
diese Seins Zustande erleben kénnen.

Unser Unterbewusstsein wird dadurch in Einklang gebracht, um die festgestellte
Diskontinuitat zwischen unserem Bewusstseinskérpern zu heilen.

Erkennen wir, dass wir unser Bewusstsein verkorpern und uns selbst dabei beobachten, eine
menschliche Erfahrung zu machen. Wir sind genau das, was wir selbst sein wollen.

Wir sind genau das, worauf wir uns konzentrieren. Wir sind genau das, was unsere Energie
verkorpert und was wir entscheiden, in das Drehbuch unseres Lebens zu schreiben.

Das ist es, was niemand sonst fiir uns ausfiihren kann.

Wenn wir uns entschieden haben, ein Drehbuch zu verinnerlichen, das nicht fiir eine
Erzdhlung geeignet ist, die wir in unserer Zukunft spielen mdéchten, dann andern wir die
Handlung und verandern die Darstellung von uns selbst.

Indem wir uns entscheiden, dass wir vielfach nicht so sein wollen, wie wir gegenwartig
denken, sondern die Bediirfnisse und die Wahrheit unserer eigenen Seele beriicksichtigen,
werden wir feststellen, dass wir jede Version der Realitdat Quantenspringen kénnen, die wir
flr uns selbst fiir richtig halten.
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